
Racebook 2025 

Vorwort des Veranstalters 
Liebe Freunde des Triathlon Sports, liebe Athletinnen und Athleten, 

leider hat sich Hartmut Kaiser im vergangenen Jahr dazu entschieden, den Hardausee-Triathlon zum 
letzten Mal auszurichten. 

Wir, die "White Sharks" (Triathlon Abteilung des TSV Suhlendorf) haben beschlossen, die Organisation 
zu übernehmen und diese tolle Veranstaltung in Kooperation mit dem VFL Suderburg fortzuführen. 
Denn eins war uns bei allen Überlegungen immer klar, dieser tolle Triathlon darf nicht aus den 
Veranstaltungskalendern verschwinden. 
 

Allerdings wird sich mit der 15. Auflage des Hardausee-Triathlons einiges ändern, vieles bleibt aber 
auch gleich. 

Somit veranstalten der VfL Suderburg und der TSV Suhlendorf am Sonntag, den 15.06.2025 den 15. 
Hardausee-Triathlon. Zur Austragung kommt ein Jedermann-Triathlon, welcher als Einzel- oder 
Staffelstart möglich sein wird. Der sportlichen Menschen mit einem ausreichenden Trainingszustand 
die Gelegenheit bietet, in landschaftlich reizvoller Umgebung einen Ausdauerwettkampf zu 
absolvieren. Im Vordergrund soll dabei der Spaß am Wettkampf stehen unter dem Motto „Dabei sein ist 
alles“. 

Womit beim der ersten Veränderung zu den Jahren zuvor sind, der Möglichkeit mit einer Staffel an den 
Start zu gehen. Hiermit wollen wir denjenigen die Chance geben, ihren ersten Triathlon gemeinsam mit 
Freunden oder Kollegen zu absolvieren. 

Weiter haben wir uns ein paar schöne Überraschungen für euch überlegt, ihr dürft gespannt sein, was 
euch erwartet.  

 

 

Für das Organisations-Team 

Julian Buchhop, Abteilungsleitung Triathlon (TSV Suhlendorf) 

Moritz Gröfke, 1.Vorsitzender (TSV Suhlendorf)  



Beschreibung der Wettkämpfe: 

In diesem Jahr wird es auf der bekannten Jedermann-Strecke eine neue Herausforderung geben, die 
Möglichkeit als Staffel anzutreten. Hiermit erhoffen wir, dass sich Triathlon-Interessierte oder Freunde 
zusammenschließen, um gemeinsam mit ambitionierten Athleten, genauso wie Neulingen, an den 
Start zu gehen. 

Distanz / Wettkampfart: 
 

Jedermann-Triathlon mit 200 Startplätzen 
Schwimmen: 500m, Radfahren 20,2km, Laufen 4,1km 
Einzelstart 125 Plätze 
Staffel 25 Plätze (a 3 Athleten) 

Startklassen: Entsprechend den Altersklassen der Deutschen Triathlon-Union (DTU). 

Startberechtigt: Sind alle Athleten ab dem 16. Lebensjahr. 
Bei Minderjährigen muss eine ausgefüllte und von einem 
Erziehungsberechtigten unterschriebene Einverständniserklärung 
(Download) bei Abholung der Startunterlagen vorgelegt werden. 

Startgelder 30,- Euro, Teilnehmern mit einem Startpass 27,- Euro.  
Eine Rückzahlung des Startgeldes ist nicht möglich. 

Anmeldungen: Ab dem 15.01.2025 ist die Anmeldung ausschließlich online, über die 
Plattform Runtiming.de möglich: 
https://portal.run-timing.de/844/registration 
Die Teilnehmerzahl ist auf 200 Startplätze vorerst begrenzt. (Maximal 25 
Staffeln) 
Mit der Anmeldung erklärt der Teilnehmer, dass er ausreichend trainiert 
und sich der Gefahren des Wettkampfes bewusst ist, die Teilnahme auf 
eigene Gefahr erfolgt und der Ausrichter keinerlei Haftung für Unfälle, 
Diebstähle oder sonstige Schäden übernimmt und die im Rahmen der 
Anmeldung genannten Daten für die Durchführung des Wettkampfes 
genutzt und elektronisch gespeichert werden dürfen. Darüber hinaus wird 
erklärt, dass die Bildrechte der Veranstaltungsfotos auf den Veranstalter 
übergehen. 

Meldeschluss Der Meldeschluss ist der 08.06.2025. Nachmeldungen sind vor Ort, 
gegen eine zusätzliche Gebühr von 10€, bei freien Kapazitäten noch 
möglich. 

Parkplätze: Sind in unmittelbarer Nähe zur Wechselzone vorhanden. Bitte die 
Anreise über Räber, bzw. Hösseringen (Hellbergsweg) vornehmen (wird 
ausgeschildert sein), da die Zufahrt zum See, über die Straße 
„Helddamm“, gesperrt ist. 

Startunterlagen: Ausgabe der Startunterlagen am 15.06.2025 von 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr 
im  Start-/Zielbereich. 

Check-In / Check Out: Der Check-In der Räder beginnt um 9.30 Uhr, vorher bitte keine Räder in 
der Wechselzone deponieren. Check-Out ab ca. 14.30 Uhr. Die 
Wechselzone wird bewacht. Check-Out erfolgt ausschließlich bei 
eindeutiger Identifikation durch die Starnummer. 

https://www.triathlondeutschland.de/sites/default/files/documents/2021-01/2021_Einverstaendniserklaerung_final.pdf
https://portal.run-timing.de/844/registration


Umkleidemöglichkeiten: Im Start-/Zielbereich sind Zelte aufgestellt oder direkt in der 
Wechselzone. Bitte alle nicht benötigten Gegenstände (Taschen, 
Luftpumpen, usw.) am Rand der Wechselzone oder in den Zelten 
deponieren. Am Rad ist nur das notwendigste zu platzieren. 

Wettkampfbesprechung: Die Wettkampfbesprechung findet am 15.06.2025 um 11.30 Uhr statt. 
Der Wettbewerb wird nach den Richtlinien der DTU ausgetragen.  

Zeitplan: 

Ausgabe Startunterlagen  

Check-In Wechselzone 

Wettkampfbesprechung 

Start 

Siegerehrung 

Check-Out Wechselzone 

Ende der Veranstaltung 

Sonntag, 15.06.2025 

9.00Uhr 

9.30Uhr (Zutritt nur mit Startnummer) 

11:30Uhr 

12.00Uhr 

Ca 14.00Uhr 

14.30Uhr (Zutritt nur mit Startnummer) 

15.00Uhr 

Schwimmen 

 

Für das Schwimmen sind eigene Badekappen mitzubringen und zu 
tragen. Es werden keine Badekappen vom Veranstalter zur Verfügung 
gestellt. Über die Zulassung von Neoprenanzügen entscheidet der 
Organisator bis spätestens eine Stunde vor dem Start des Wettkampfes. 
Sollte ein Schwimmen nicht möglich sein, wird die Veranstaltung als 
Duathlon ausgeführt. 

Radfahren

 

Für das Radfahren ist ein zugelassener Helm zu tragen. Bei der Wahl des 
Rades gibt es unter Berücksichtigung der DTU-Regeln keine Vorgaben. Es 
sind ausschließlich verkehrssichere Räder, ohne Hilfsmotoren, zum 
Wettkampf zugelassen. Beim Check-In findet eine Kontrolle durch das 
Veranstalter-Team statt. Während des Wettkampfes, ist die Startnummer 
am Rücken sichtbar zu tragen. In der Wechselzone darf das Rad nur 
geschoben werden. Die Strecke ist für den Verkehr teilweise gesperrt, die 
StVO ist zwingend zu beachten. 

 



Laufen 

 

Beim Laufen ist festes Schuhwerk und die Startnummer vorne zu 
tragen. Der Hardausee wird im Uhrzeigersinn umrundet. Für die 
Rundenkontrolle ist der Teilnehmer eigenverantwortlich. Eine Kontrolle 
der Einhaltung wird durch Streckenposten vollzogen. Für den 
rechtzeitigen Zieleinlauf hat der Sportler selbst Sorge zu tragen. 
Teilnehmer die nicht die volle Rundenzahl absolviert haben, werden aus 
der Wertung ausgeschlossen. 

Verpflegung: Auf der Laufstrecke werden Getränke angeboten. 

Für Aktive und HelferInnen wird weitere Verpflegung rund um den 
Zielbereich kostenlos (Wertmarken) zur Verfügung gestellt. 

Natürlich haben wir auch an unsere lieben Zuschauer gedacht. Es wird 
ein Kuchenbuffet zu Gunsten der Veranstaltung angeboten, ebenso 
versorgt der Kiosk am Hardausee und Gäste mit Getränken und Speisen 
zu fairen Preisen. 

Zielbereich Im Zieleinlauf wird es für Athleten eine kostenlose Versorgung geben, es 
werden diverse Getränke und ausgewählte Lebensmittel bereitgestellt. 

Siegerehrung Die Siegerehrung beginnt ca. um 14.00 Uhr. Im Rahmen der Siegerehrung 
erhalten die ersten drei Frauen, Männer, sowie Staffeln eine 
Auszeichnung. Weitere Urkunden werden digital zur Verfügung gestellt. 
Unter den Teilnehmern der Siegerehrung werden Preise der Sponsoren 
ausgelost. 

Unsere Medaille als Andenken, kann gegen eine Gebühr von 2€ erworben 
werden.  

Medizinische Versorgung: Eine medizinische Grundversorgung wird gewährleistet 

Haftungsausschluss: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Unfällen, Diebstählen 
oder sonstigen Schadensfällen. 

 


