Hallenplan Suderburg
Sommersaison 2026 - giiltig ab 01.April 2026
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag |
Turnhalle Gym.-halle Turnhalle Gym.-halle Turnhalle Gym.-halle Turnhalle Gym.-halle Turnhalle Gym.-halle Turnhalle
14.00 Schul- Schul- Schul- Schul- Schul- Schul- Schul- Schul- SuU:
Sport Sport Sport Sport Sport Sport Sport Sport 14:00-15:00 14.00
bis 15.30 bis 15.30 bis 15.30 bis 15.30 bis 15.30 bis 15.30 bis 15.30 bis 15.30 Kinder bis
Badminton 15:30
Kreykenbohm SuU:
15.00 SuU: Su: SU: SU: Su: Su: 15:30-16:00
15.30 15.30 15.30 Kindertanzen
15:30 bis bis bis 15:15 15:00 3-5 Jahre
bis 16.30 17.00 16.45 bis bis Hennings
17:00 Riickengym 1 17:15 SuU: 17:30 Su:
16.00 Turnen 16:00 16:00-17:00
Krabbelturnen EBehn Turnen SU: Eltern+Kind Badminton bis Kinder
0-3 Jahre FH: 4-6 Jahre 16:15 2-4 Jahre Jugend 17:15 Tanzen
16:45 bis Judo Jugend 5-10 Jahre
Schulte bis Kreklau 17:30 Schroder 6-9J Badminton Hennings
17.00 18:00 SU: Judo SuU: Kreykenbohm Ordon Su:
17:00-18:30 Anfanger 17:00-18:00 SU/FH: SuU:
Kraft & Kinder-Gerate Ordon Jumping 17:15 Kreykenbohm 17:00
Ausdauetrt Turnen SU: Kinder ab 6. 17:15 bis bis
17:30 Propp bis 18:45 18:30
18.00 FH: Su: Demlang bis SuU: SuU: 19:30 Judo Reha Sport
18:00-19:00 SuU: 19.15 18:00-19:00 | 18:00-19:00 Jugend Wirbelsdure
i Turnen F1 18:30-19:30 Judo Jumping Steppbrett Tischtennis
18:00 Sport- Jugendliche | Erwachsene Jugend Ordon Behn
bis Gerike Comeback Propp Schulte Anfinger SuU: SJD:
19.00 22:00 Su: Ordon SU/FH: Su: 18:30
19:00-20:00 Demlang SuU: 19:00-20:00 | Schwinkendorf| 18:45-20:30 bis Sonntag
Pilates SU: 19.15-20:15 19:00 Pilates Judo Su: 20:00 Su:
Hatscher 19:30 Ambulante bis Anfanger Jugend 19.30 10:30-13:30
Blum bis Herzgruppe 22.00 Hatscher Fortgeschr. bis Jonglieren Judo
20.00( Volleyball Su: 21:00 Blum 22.00
20:00 FH: Kraaz Ordon
Basketball bis Kondition H Behn Badminton Ordon Tischtennis
21:30 SU: Erwachsene 20:15 SuU: Erwachsene
Yoga Timmler 20:15 bis 20.30-22.00
21.00 bis 22:00 Breiholz SU/FH:
i, Kilian 22.00 Bloch Fitness & G.Schroéder 19:00-21:00
< FB Workout FuBball Bodyshaping Volleyball
Meissner Behn

Legende: BO: VfL Boddenstedt, SJD: Sportjongleure Dreilingen, FH: Ostfalia Suderburg, HO: TSV Hésseringen, SU: VIL Suderburg
Hallenplan aufgestellt von: Johann Schrdder, Hauptstr. 42, 29556 Suderburg, Tel.: 1575, Handy: 0160 / 2485834




